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Summary

Abstract: Niklas, Anfang 30, gerade arbeitslos geworden und irgendwie entwurzelt,

entscheidet sich fir eine Auszeit in Andalusien. Dort begegnet er Sefor
Gonzalez, einem alten Gartner, der seit Jahrzehnten Gemuse auf natirliche
Weise anbaut, »immer mit der Natur als Freund und Gehilfe«. Zuerst
besucht Niklas den alten Mann hin und wieder, dann hilft er ihm taglich
einige Stunden bei der Gartenarbeit. Dabei lernt Niklas nicht nur etwas Uber
den Anbau von Tomaten, sondern vor allem etwas tiber Gelassenheit und
Achtsamkeit. Sefior Gonzalez, sein Wissen und seine Weisheit 6ffnen Niklas
die Augen und helfen ihm, sein Leben neu auszurichten.
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