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Summary

Abstract: In "Sugar Rush" geht der britische Starkoch und Bestsellerautor Jamie Oliver

den Ursachen und Gefahren des erhéhten Zuckerkonsums, sowie den
weitreichenden gesundheitlichen Folgen flr jeden Einzelnen und die
Gesellschaft umfassend auf den Grund. Er klart zudem auf, in welchen
Lebensmitteln sich oft Zucker versteckt und beschliesst, nachhaltige
Massnahmen gegen die "Volksdroge Zucker" zu starten. In den
Industriestaaten schlagen die Ernahrungsexperten und Arzte bereits seit
vielen Jahren Alarm, wenn das Thema auf den Zuckerkonsum der
Bevdlkerung fallt. Unbestreitbarer Fakt ist jedoch, dass der
Durchschnittsverbraucher taglich insgesamt deutlich zu viel Zucker zu sich
nimmt, als es gesund ist. Die Folgen dieser Entwicklung sind nicht nur flr
jeden Einzelnen, sondern auch gesamtgesellschaftlich hdchst dramatisch:
\Vermeidbare Gesundheitsschaden wie Fettleibigkeit, Zahnverfall sowie
steigende Zahlen an Diabetes Typ 2-Erkrankungen belasten unnétig die
Gesundheitssysteme und haben zudem oft lebenslange Auswirkungen auf
das Wohlergehen der Betroffenen.

Authors, Subjects, Classification

Subject heading:

Zucker
Ernahrung
Gesundheit

Klassifikation:

613.2 Erndhrung

Medien des gleichen Urhebers

Other documents from this

Jamies 5-Zutaten-Kiiche : quick & easy / Jamie Oliver ; Rezeptfotografie:

author: David Loftus ; Portraitfotografie: Paul Stuart & Jamie Oliver ; Design: James
\Verity flr Superfantastic
Jamie Oliver Weihnachtskochbuch / Jamie Oliver
Call number | Location Circulation Availability Due date Item
code number
613.2 Mediothek available available 11342






