
INHALT

PROLOG 9
1 SEELENREINIGUNG 13

2 NÄHE UND DISTANZ 25
3 IRRITATIONEN 33

4 EIGENINITIATIVE 43
5 ACHTSAMKEIT ALS WAFFE 51

6 INSPIRATIONEN 67
7 PILGERN 75

8 KONSEQUENZEN 85
9 MIDLIFE-CRISIS 95

10 JAKOBSWEG 103
11 GEPÄCK 111

12 GEDANKENKARUSSELL 117
13 SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT 131

14 FRAGEN 139
15 BEGEGNUNG 145

16 TÄLER 157
17 BEZIEHUNGEN 169
IB MINIMIERUNG 181
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19 ZEIT 187
20 ORISSON 193

21 ABENDESSEN 203
22 ERKENNTNISSE 211

23 SUCHEN 221
24 NAMEN 227

25 IBANETA-PASS 239
26 RÜCKSCHRITTE 251

27 VORSÄTZE 259
28 PAMPLONA 265

29 SORGEN 275
30 RACHE 285

31 HYSTERIE 293
32 WUT 301

33 IRACHE 307
34 HERAUSFORDERUNG 315

35 DUNKELHEIT 323
36 FONCEBADON 329

37 WEISHEIT 339
38 MOSAIK 345

39 CRUZ DE FERRO 353
40 SANTIAGO DE COMPOSTELA 361

41 AM RANDE OER WELT 367
DANKE 381


